
30-75 jaar
Type 2 diabetes

(zonder insulinetherapie)




VOOR WIE?

Zicht krijgen op je 
conditie en cardiovasculaire

gezondheid



Het effect van een
beweegprogramma op het

hart nagaan









Doel?

TYPE 2 DIABETES:
PREVENTIE VAN HARTFALEN

 

Je ondergaat een grondige
hartscreening.



Je krijgt een gepersonaliseerd

en gesuperviseerd
beweegprogramma:



3 trainingen / week

6 maanden
 



WAT?

WAAR?

Deze studie werd goedgekeurd door de centraal ethische commissie onderzoek UZ/KU Leuven  (S65741)

Herestraat 49, 
 3000 Leuven




Salvatorstraat 20,
3500 Hasselt




INTERESSE?
Leuven:

matthijs.protection@gmail.com
+3216373937




Hasselt:
tin.protection@gmail.com

+32456046118

Deelnemers gezocht


