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Levensverwachting 1840 - nu

Cardiovasc

mortaliteit

Dalende cardiovasculaire mortaliteit: enkel in Europa ...
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Maar méér cardiovasculaire mortaliteit: we worden ouder....
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Zuinig moteurke hypothese

Zetelpetat hypothese
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Schrok hypothese
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Irceiiviiait 7
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Inactiviteit is de 4e belangrijkste oorzaak van sterfte

Hart & Vaatziekten T

17

18

Zitten is het nieuwe roken !

Lee et al Lancet 2012;380:219

T

Voldoende lichaamsbeweging in Belgié....
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Hoe meer zitten als dame op leeftijd, hoe rapper een hartprobleem

uren zitten perdag T1

IS Saarian cjaZanel 7
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Daling in
sterfte

Minuten per DAG

Wen et al JACC 2014;64:482-4

Sport : toename in levensverwachting voor 45j man

Years of added life
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In den beginne (vroege 20¢ eeuw)

Cairellzila ravailliclails 7
25 26

Maar in de jaren '40...

———— — W~ E— | — L ——
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President Eisenhower
19.55’ O Jeal 7 weken ziekenhuis...
4 pakjes per dag ...
Dow Jones -% op één dag
Minus 14 miljard $ ... Herverkozen in 1956
31 32
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Wat lke allemaal niet kreeg...

1940-ies: Work Classification Clinics

(foto 1960)

33 34
Rehabilitation of the Cardiac Patient _
My Lamws X, Kars, M0, Rosmer A Feccs, MO, Nesmsd Pussm, M0, wo 1950-ies
Hawwuw K. Hopimssis, MO
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1968
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Cardiale revalidatie volgens de WGO

Simpeler : een progressief programma om de gezondheid van
hartpati€énten te herstellen en onderhouden terwijl ondertussen het

risico op herval wordt aangepakt
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Cardiale revalidatie volgens de WGO

Simpeler : een progressief programma om de gezondheid van
hartpati€nten te herstellen en onderhouden terwijl ondertussen het

risico op herval wordt aangepakt

Cardiale revalidatie in essentie
)

41
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Cardiale revalidatie bij wie ?

Cardiale revalidatie : wat doet 't met 'n mens?

Mortaliteit : -11 tot 26%

Cardiale mortaliteit :
-26 tot 36 %

Verbetert

Levenskwaliteit

Functionele status

Ondersteunt

Heropname : -28 tot -56%

Terug naar 't werk

Zelfhulp & therapietrouw

43

Uitlokkende ziekten
4

4
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Cardiale revalidatie : Kost effectief, € voor jaar bij

Stent bij infarct 5000 - 12000 €

Stent(s) 3500 - 5000 €

Overbruggen 3000 - 4000 €

Cardiale revalidatie 1500 €

Aspirine & BBlokker <1000 €

Cardiale revalidatie : wat hoort daar allemaal bij ?
Levensstijl

Educatie

Activiteit & Bewegen
Gewicht & voeding
Rookstop

Risico aanpak
Psychosociaal
Cardiale therapieén

Langetermijnsaanpak

]

Cardiale revalidatie : wat hoort daar allemaal bij ?

Levensstijl
Educatie Cholesterol etc

Risico aanpak Bloeddruk

Psychosociaal Diabetes
Cardiale therapieén

Langetermijnsaanpak

Cardiale revalidatie in 2019

Multidisciplinair Educatie

Diétist
Tabacoloog

Kinesist - Fysiotherapeut
Arts

Psycholoog

Biopsychosociaal Gedragsverandering

47
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Multidisciplinair ?
Werk(hervatting) Vol- vs deeltijds

Erectiele dysfunctie Bblokker keuze
Slaap apneu

Reizen

Groep 1 vs groep 2

Twee weken vakantie: fitheid om zeep...

Cardiale revalidatie stopt nooit

groep
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Beter in groep !

Cardiale revalidatie in Belgié (2010)
Kost na stent 756€

(191€ zelf)

Kost na heelkunde 1167€
(290¢€ zelf)
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Cardiale revalidatie in Belgié (2010)

CRV na hartchirurgie Géén CRV na hartchirurgie

Cardiale revalidatie in Belgié (2010)
CRV na stent/infarct

53
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Waarom gaan Belgen niet naar de revalidatie

’ Hart probleem...

Belangrijk om naar CRV te gaan én af te werken

Afgewerkt

Aantal hospitalisaties over 12 jaar
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En nadien ?
—
$ T
T T
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CRV infosessies

Acht wegen naar een gelukkig leven als hartpatiént ...

Nadien ? Eeuwige revalidatie !
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