104 uur sport voor Harpa

Save the date! |4 - 20 December 2020

Elk jaar overlijden in Belgi€é 38000 mensen als gevolg van hart- en vaatziekten, dat zijn gemiddeld
104 overlijdens per dag. Gezond sporten is een sterk wapen tegen hart- en vaatziekten en een

noodzaak om als hartpatiént zo gezond mogelijk te blijven.

Hart— en vaatpatiénten kunnen al jaren bij de Harpa sportvereniging terecht voor een sportaanbod
begeleid door een deskundig team dat beschikt over de nodige medische apparatuur. Om de werking van
de club te ondersteunen met een financi€éle duw in de rug, gaan wij, coaches van Harpa, de uitdaging aan

om samen in één week 104 uur bij elkaar te sporten.
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