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de symptomen van een
beroerte?

Ken jij

Elke dag krijgen 68 Belgen een beroerte. Dat zijn jaarlijks ongeveer 25.000
slachtoffers.

Bij een beroerte moet u FAST handelen, dus het is erg belangrijk om de symptomen
te kennen!

Bekijk onze video over beroertes

Ken je de sympfomen -
vah eeh beroerte

Scheefstand
van de mond

Spraak-
moeilijkheden

In ge val van f'ﬂlj'fel,
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Hoe kan u een slachtoffer in uw omgeving snel
helpen?
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Doe de « FAST » test!

F - Face

Vraag het slachtoffer te
glimlachen en controleer of een mondhoek naar

beneden hangt.
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A-Arm

Laat het slachtoffer
beide armen naar voren
uitsteken en kijk of ze tegelijk

omhoog gaan
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Stel vragen en ga na of
het slachtoffer moeite
heeft om te begrijpen

en/of te praten
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T-Time

Bel 112, Bepaal hoe lang
de klachten al duren.
Schakel meteen
medische hulpinen

beperk de schade.

In geval van twijfel : Bel 112!
ledere minuut telt! Herken de symptomen van een CVA en handel
snel.

Wat is een cerebrovasculair accident (CVA)?

Bij een beroerte krijgt een deel van de hersenen geen bloed meer, omdat een
slagader is geblokkeerd of gescheurd is.
Er zijn 2 soorten beroertes:

Ischemische beroerte (80% van de gevallen)

Hemorragische beroerte (20% van de gevallen)
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Meer info over beroertes? Klik hier!
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Luister naar het verhaal van Denis op Wereld Amyloidose Dag!

Denis is een 63-jarige man uit Oostende die steeds professioneel voltijds actief is. Hij werd
geopereerd voor pijnlijke klachten van zijn carpaal tunnel syndroom (pijn en tintelingen in de

hand).
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Het is pas na deze operatie en verdere onderzoeken dat hij de diagnose van amyloidose

kreeg...

Om zijn verhaal te beluisteren,

klik hier

Steun Ons!

Onze preventiecampagnes en publicaties zijn gratis toegankelijk, omdat preventie levens
kan redden! Als jij ook vindt dat het belangrijk is om het grote publiek te blijven
informeren en sensibiliseren, kan jouw bijdrage een verschil maken.

Elke gift telt, volg je hart!

Ik doe een gift!
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Hartelijk dank voor uw steun!

Waarvoor uw giften dienen:

een gift van 50€

U zorgt voor de begeleiding van een patiént gedurende 1 jaar.

een gift van 75€

Dankzij uw steun kunnen 500 mensen waardevol advies van cardiologen ontvangen,

via brochures, posters en informatie op onze website.

een gift van 100€

U schenkt een screening op risicofactoren voor 5 personen.

Indien uw bijdrage op jaarbasis minimum 40€ bedraagt, kunt u tot 45% van uw gift
terugvorderen via uw belastingaangifte.

Doe mee op social media

fin@0@®
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