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7 nieuwe gevallen per maand ...



IN 2023: ONWETENDE MENSEN STERVEN
DOOR GEBREK AAN INFORMATIE
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Dikkedarm

Endeldarm

Colon

Rectum
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De Uitdaging



HLN 8 mei 2022





Globocan 2020



DARMKANKER
=

SLUIPMOORDENAAR



ALS JE DE VIJAND NIET KENT,

KAN JE NOOIT DE OORLOG WINNEN…



DARMKANKER



2023

1050 nieuwe 
gevallen  

11 februari



2023

378 doden 
11 februari



25

9

Nieuwe gevallen

Overlijdens
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Globocan 2020
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WAT WEET U VAN 
DARMKANKER ?
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Hoeveel mensen ….

• Kennen het verhaal van de kleine poliep ?

• Hoelang het duurt tot darmkanker ontstaat ?
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VAN POLIEP TOT KANKER

0 8 à 10 jaar



2023 2031-33
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Hoeveel mensen ….

• Kennen het goede nieuws van darmkanker ?!

@LucColemont



DARMKANKER IS 95% TE 
GENEZEN ALS OP TIJD ONTDEKT

GOED 

NIEU
WS !



5%

Risico darmkanker





19/20 om géén darmkanker te krijgen !



Darmkanker 
“ideale ziekte om vroegtijdig op te sporen”

• Frekwente aandoening
• Zowel mannen als vrouwen
• Voorloper (poliep) die kan opgespoord worden
• Trage evolutie van poliep naar kanker
• Verschillende testen voor vroegtijdige opsporing

• Maar….
– Aanvankelijk géén klachten
– Nog te weinig vroegtijdige opsporing (screening)

(W.H.O)



“Darmkanker is 50+ ziekte”

maar...



Hoeveel mensen weten dat ….

15 % van de patienten ... jonge mensen zijn ?! 
www.nevertooyoung.org







Rome             London         New York           Tokio              Sydney
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PARETO - principe



“Sporadisch”

“Erfelijk of familiaal”

DARMKANKER
Coloncarcinoom

20 %

80 %
“Geïsoleerd”



European Code against Cancer and EU
council recommendation

(December 2003)

“ Mannen en vrouwen zouden vanaf 50 jaar moeten 
deelnemen aan darmkanker-screening. Dit moet binnen 
het kader van een algemeen programma dat de 
kwaliteit van het onderzoek garandeert ”

“ De Faeces occult bloed test is op dit ogenblik de  
enige test die kan worden aangeraden “ 
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12 augustus 2004 30 mei 2017
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POEPSIMPEL



POEPSIMPELDOE.DE.TEST



2013 56 – 74 jaar
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Bevolkingsonderzoek DARMKANKER

56 74

@LucColemont





2
1



Bevolkingsonderzoek DARMKANKER

56 7450

European Guidelines
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Februari 2011



45,1 %





DOE DE TEST!



May 30, 2018





4 JULI 2018



4 JULI 2018



2020

50 - 74
Doe.De.Test!



4 september 2019















22 september 2016



May 30, 2018



2 februari 2023



LC  16.03.10

i-FOB - testen

Kwantitatief

(Speciaal) toestel

Kwalitatief

Geen toestel (thuis)
“self-test”
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i-FOB tests 2008



< 50 > 74ZELFTEST



16,76 €< 50 > 74



95-97 %





Het bevolkingsonderzoek naar darmkanker

VLAANDEREN
sedert 2013

WALLONIE
sedert 2009

deelname 2021

52,5 %

@LucColemont



52,5%

47,5% DOE DE TEST !
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Het bevolkingsonderzoek naar darmkanker

VLAANDEREN
sedert 2013

WALLONIE
sedert 2009

deelname 2021

52,5 %

deelname 2018

< 20 %
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Deelname - 2021 – gemeente/stad

Bron http://bevolkingsonderzoek.incijfers.be 

@LucColemont

Bocholt  67 %

Drogenbos 18,1 %

Retie 67,6 %52,5%



2015

@LucColemont

2021

51,5 % deelname

LEUVEN

25.401 personen
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LEUVEN

42,9 %

58,5 %



14 februari 2018    HBvL



• Moeilijk
• Pijnlijk
• Ingrijpend

Colo(no)scopie





• Moeilijk
• Pijnlijk
• Ingrijpend

• Niet moeilijk
• Niet pijnlijk
• Niet ingrijpend

Colo(no)scopie



LC  26.02.09



LC  03.02.11

Hey Luc, how was your colonoscopy
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Als coloscopie normaal…. minstens 5 jaar, 
wellicht 7 à 8 jaar ok !

@LucColemont



58 jaar



64 jaar 



De vroegtijdige waarschuwingstekens 
van darmkanker

Je voelt je prima

Je hebt een goede eetlust

Je bent nog maar 50



25 % minder risico op darmkanker 

“Gezonde levensstijl”



Mijn voedingsadvies

#allesmetmate



WAT IS DE OORZAAK
VAN DARMKANKER ?
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“Preventie van darmkanker 
begint in de frigo” 
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HET MICROBIOOM

HET “VERGETEN” ORGAAN
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WHAT’S THE DEFINITION OF MARKETING ?

MARK-A-THING !
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Internationale
Darmkankermaand

MAART
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KENT U DE CIJFERS VAN 
DARMKANKER ?
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SCREENING and PREVENTION

DIAGNOSIS and TREATMENT

INFORMATION and EDUCATION

@LucColemont



“Education is the most powerful weapon
you can choose to change the world”



“The internet is one of the best ways
to teach people”

Mark Zuckerberg
CEO Facebook



Huisarts

Brede publiek

Specialist

Gebrek aan kennis over darmkanker  
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FEBRUARI 2010

ONS BUDGET 0.000 Euro
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SOCIALE MEDIA
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Facebook

LinkedIn

Twitter

Instagram

IEDERE DAG

GRATIS
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WERK 
GROEP

ACTIE   
GROEP



PATIENTEN 
ORGANISATIE

PREVENTIE   
ORGANISATIE



BIJ STOPDARMKANKER
IS HET EEN WERKWOORD

@LucColemont

PREVENTIE
IS GEEN TOVERWOORD

@LucColemont

het werkt…!





Rome             London         New York           Tokio              Sydney
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BVO 2018

45,2%16%



DE BESTE BEHANDELING IS 
VROEGTIJDIGE OPSPORING !



“STOP DARMKANKER”  2021



“STOP DARMKANKER”  2022



MAART 2022









O,OOO €
Subsidie overheid









Verzendingskosten: 0 €











Welk type screening anno 2023 ?

ColoscopieiFOB
test / 2 jaar

Coloscopie
Genetisch advies

> 50 jaar

Familiaal belast

FAP - HNPCC



“WAT IS DE IDEALE CAMPAGNE  
TEGEN DARMKANKER?”



“The best campaign is the one that is done, not
..   the one that is discussed for many years”



“The best campaign is the one that is done, not
..   the one that is discussed for many years”

Dr. Luc Colemont





gelukkige 
burger

angstige
patiënt
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www.stopdarmkanker.be
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PODC
AST









131.050





@stopdarmkanker











> 100.000 ex.
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1988





Oktober 2015
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2016

1988



Marc Coucke







2016      132  lezingen



LEUVEN

639ste lezing
(sedert Januari 2016)
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Doe.De.Test!


