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IN 2023: ONWETENDE MENSEN STERVEN

DOOR GEBREK AAN INFORMATIE

@ @LucColemont









Dikkedarm

Endeldarm

@LucColemont
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HLN 8 mei 2022

De darmen zijn misschien
niet onze sympathiekste
organen, maar doodzwijgen
mag je ze niet. Da’s slecht
voor de gezondheld

B --I.-'h.ﬂ-' ~ T o - 2w w kil W =1 Tt
- Luc Colemont, darmspecialist
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ALS JE DE VIJAND NIET KENT,

KAN JE NOOIT DE OORLOG WINNEN...
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L Stopdarmkanker 02102019

Ik heb deze keer niet lang moeten zoeken naar een titel van mijn blog. Hoe

I —
langer ik erover nadenk, hoe langer ik met Stop Darmianker bezig ben, h ﬁ E
kom Ik tot het besef dat het on-aan-vaard-baar |s!

Het is onaanvaardbaar dat in een “welvaartsstaat® als Belgié iedere dag 23 landgenoten te horen krijgen dat ze darmkanker hebben.

Het is onaanvaardbaar dat in ons land iedere dag 10 families een dierbare verliezen aan darmkanker. De teller staat dit jaar al op 2740,
tweeduizendzevenhonderdveertig!
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WAT WEET U VAN

DARMKANKER ?

@ @LucColemont



Hoeveel mensen ....

 Kennen het verhaal van de kleine poliep ?

* Hoelang het duurt tot darmkanker ontstaat ?



@LucColemont
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Narmale Zieke Kleine Grote Kanker
Darm cellen poliep poliep

VAN POLIEP TOT KANKER

@LucColemont
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Hoeveel mensen ....

* Kennen het goede nieuws van darmkanker ?!

[
@LucColemont



| DARMKANKER 1S 95% TE
. GENEZEN ALS OP TIJD ONTDEKT




Risico darmkanker
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19/20 om géén darmkanker te krijgen !



Darmkanker

“ideale ziekte om vroegtijdig op te sporen’
(W.H.O)

Frekwente aandoening

Zowel mannen als vrouwen

Voorloper (poliep) die kan opgespoord worden
Trage evolutie van poliep naar kanker
Verschillende testen voor vroegtijdige opsporing

Maar....
— Aanvankelijk géén klachten
— Nog te weinig vroegtijdige opsporing (screening)



“Darmkanker is 50+ ziekte”

maar...



Hoeveel mensen weten dat ....

15 % van de patienten ... jonge mensen zijn ?!

www.nevertooyoung.org
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other organs




Dr. Luc Colemont © LucColam:

‘Hoe vroeger ontdek’t, hoe groter kans op
overleving’ @StopDarmkanker

#duidelijkecijfers #preventie 6@ ,
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eading Systems Network
A \!cl\mse\ Solutlon for Health Systems

Percent of CRC cases in case cohort by stage (or unstaged)
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DARMKANKER
Coloncarcinoom

“Geisoleerd”

«Sppradach



European Code against Cancer and EU
council recommendation

(December 2003)

“ Mannen en vrouwen zouden vanaf 50 jaar moeten
deelnemen aan darmkanker-screening. Dit moet binnen
het kader van een algemeen programma dat de
kwaliteit van het onderzoek garandeert ”

“ De Faeces occult bloed test is op dit ogenblik de
enige test die kan worden aangeraden *

@LucColemont
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“Elke 50-plusser moet | - T
zich laten screenen” m - T®&Y

“TEST AL VANAF 50 OP
DARMKANKER”

0 LT - Viaams minister van Wedzijn, Volksgezondheid en Gezin Jo V.

o= 0 [COAV) kondigde dit weskend aan dat hel bevaikingsonderzoek

Wi s anker nog dit jaar word? uitgabreid van 56 naar 55 jaar. Daardoor
SRR 291 mannen en vrouwen die in 2017 55 jaar worden een uitnod)
gy M e nemen aan het onderzoek. “Een stap in de goede richling™, i

Witk or moeten zijn, Ik pleit ervoor am nu al mensen vanaf 50 jaar op

30 mei 2017







i-FOB/FIT test “Mascara” test

.
@LucColemont




0¢ DE GEBRUIKS MNWI[ AN
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BEVOLKINGS
ONDERZOEK
DIKKEDARM
KANKER

2013

Laat je gratis testen op
DIKKEDARMKANKER!

Vlaams bevolkingsonderzoek naar
dikkedarmkanker start vanaf oktober 2013

56 — 74 jaar

@LucColemont
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Bevolkingsonderzoek DARMKANKER

@LucColemont



n tony.priem Gisteren

Aan: Stopdarmkanker Info >

Dr.Colemont,

lk ben 77 jaar en kan wegens mijn
leeftijd niet meer in aanmerking komen
voor het onderzoek naar darmkanker.

Dit lijkt naar discriminatie en bezorgt
oudere mensen een naar gevoel dat
het de moeite niet meer loont om
mensen boven een bepaalde leeftijd
nog te onderzoeken en geld eraan uit
te geven.

Mvg

A.Priem




Colorectal Cancer:
Age at Diagnosis

Median Age
at Diugnﬁis

68 /
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> European Guidelines
Februari 2011

@LucColemont



Colorectal Cancer:
Age at Diagnosis

Median Age
at Diagnosis
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American Cancer Society has new guidelines for colorectal
S NEWS v 9

cancer screenings
May 30, 2018

auallBl  Colorectal cancer
screening should start at
45, new guidelines say

€he New YorkEimes  Cancer Group Calls for Colorectal
Cancer Screening Starting at Age 45

THFNEY&(S Colon cancer screening should
SN begin at 45: US doctors




dSD& m WOENSDAG 13 JUNI 2018 - OPINIES

Standaard

Darmkankerscreening start te laat

Luc Colemont
Ars, oprichter vaw Stop Darmkanker,

Stel, je wordt als arts in het buitenland gevraagd een keynote te geven over
darmkankerpreventie en je moet cijfers geven over Belgié. Begin maar eens de
grote verschillen tussen Vlaanderen en Wallonié uit te leggen, niet alleen qua
deelnamepercentage aan het bevolkingsonderzoek (54,5 procent versus 16 pro-
cent in 2016), ook qua leeftijdsgroep (55 tot 74 jaar versus 50 tot 74 jaar) en
startdatum van het screeningsprogramma (2013 versus 2009). De Litouwer
vooraan in de zaal krabt zich achter de oren en de Schot achteraan kan al niet
meer volgen,

Dan heb je nog niet gezegd dat preventie een regionale materie is en behande-
ling een federale. Als je er Brussel nog bijhaalt, waar na de zomer eindelijk een
screeningsprogramma komt, grinnikt de Nederlander en denkt: ‘Toch leuk dat
bij ons 74 procent meedoet met die test.’

Minister van Volksgezondheid Maggie De Block hield afgelopen weekend een
pleidooi voor de herfederalisering van de gezondheidszorg (DS Online 9 juni).
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Screening dikkedarmkanker breidt uit naar 53- en 54?jarigen

SRUSEEL - Do doelgroep van hal Miaamse bevolking sonderzook nasr
dikhadarmicanioar wardt dit jaar nog uitgebreid nazr 160,000
Viemingen van 53 en 54 jaar oud. Dal regl Viaams mirister vaa

Volksgezondheid en Gozin Jo Vandeurzen [GDEY, fota).
Momianisl wond iedecsen vanal 55 [aar 1ol en met 74 [3ar Om oo tasi
jear uwitgenodigd om zich op dikkedarmkanker iz laten tosien

In 2000 startte de Viaamiee over-
hexi met bBel bevoltingscncer-
ok borstkanker, In 2013 kwa-
men daarde bevollbingsonderzoe.
kem  baprmosderhabkanker en
darmkankesr bej. Bl dit hatsie
worden alle mantien en vrousen
tssen 56 ent 74 mar om de teas
jzar uwitgemochgd voor ezt atoel-
gangres pmdarmksnker idigop
te spoTen.

"Mt cle throding van de doei-

s LAMBRIX
grocp maar 3Sjangen  midden
2017 werdl er al sen serste stap ge-
#ct om bet bevolkingsoaderzock
it te bretden. [if paar zetien e
dus een peww siEp door ook de
£ 3-en Sd-jarigen it e oodigen. In
totaal gant het am JHOEM V]a-
mingen”’, zegl Vandeurmen. Hi
voorset hiervoes 20{0L000 eura,

Hisewel s vil jaar van krachi,
bockt de darmkankencresniig
g poode mesultaten, “ln 2016

eﬁhx% ja‘?f‘ 7T
R
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=1

nain H5 procent van de doed-
groep deel. Op die manker wenden
i ¥ Taarsdenen muaar Befst 21 pro-
el meer dikkedarmkankers ge-
vamen dan i di penode voor dai
bevolkingsomlersock  wend e
start”, zegt de mingster. "Doordie
vibegl gcige apsponing warden o
kankeis seomamcipk in froce
stadin. entdekt, Lo vergroot de
ka1ms op genering en isceneerin-
tensieve en dure behnndeling vaak
net moddig. ™

“Eenvoudige test”

“Ihkkedarmkankes 8 by wiow-
Wen €n mannen 1 Viaanderen oo
twende en derde meest voorko-
memile kanker, Nochizng @& de
kanker op etn eetvondige manicr
vioggindig op e sporen, zigl

arpy - ep9e)

ifokier Pairsck MBarteim “Scoee-
nen seondt aanbevoken vanaf 30
pear, Door el Vieamse bevols
kingsomdereock Dikkedarmkan-
ker antvamgen Vizmingen o vin-
al 35 jaar andorsatisch een wino-
digmg mel gratis stoclganghest,
We mm verhieugd dat we die doel-
B propiicuwy unnen uitbrexken
met de 53 en S4-jarigen, Voor
mensen e jomper 2jn, raden wij
2an om vE de hubsartsen een
stoclgangtest e laten wnivocren.”
Concreet krijgen alle 13- en 34
Jrrigen e waan metkang komen
en v hun beasatis de soorhne
iwee jaar geen best of colosco-
pie hurbibaen ko uitveeren, dit
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S50 - 74

Doe.De.lest!



Aan: Stopdarmkanker Info

Darmtest
4 september 2019

Beste,

Ik ben 56 jaar sinds 30 januari en heb
nog nooit een darmtest ontvangen. Zou
ik die normaal niet al moeten gehad
hebben?

lk zou mijn ademtest graag doen.

Beleefde groeten



ZELF-TEST VOOR DARMKANKER IS POEPSIMPEL

MAAR U MOET WEL DE
GEBRUIKSAANWIJZING LEZEN.







Dr. Luc Colemont € @LucColemont - 26 jan.
f Altijd fijn als je thuiskomt en er goed nieuws in brievenbus zit!

Tas @viaamseoverheid @cvko_& @wbeke g

We kunnen weer 2 jaar verder & #DoeDeTest § @StopDarmkanker

O 02 QO so & i
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‘

Frank Kisters

Ik pleit voor verlaging van de minimum leeftijd.

Vorige jaar werd er in april darmkanker stadium 4 ontdekt. Ik was toen nog maar
48 jaar. Na 17 chemokuren waarvan de laatsten beginnen door te wegen ben ik er
nog. Zoals de dokter tegen mij heeft gezegd, zou ik al vorig jaar overleden
moeten zijn.

Aan lotgenoten wens ik veel sterkte en moed toe, want kanker krijg je jammer
genoeg niet alleen !

Leuk Beantwoorden 1d

2 februari 2023



- I-FOB - testen

Kwantitatief Kwalitatief

(Speciaal) toestel Geen toestel (thuis)
“self-test”




I-FOB tests 2008
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95-97 %




Luc, ik wil je bedanken. Enige tijd geleden heb ik
de 'moed' gevonden om een zelftest te doen (47
jaar). Lang verhaal kort: vorige week hebben ze
2 grote poliepen weggehaald. Nu nog
onschuldig, maar wat had dat geweest indien ik
nog enkele jaren had gewacht? Dus, thanks a
million, en keep going man, nog zo veel werk!

5 mei 2022 12:13 p.m.



Het bevolkingsonderzoek naar darmkanker

deelname 2021

</\/LAANDEREN

| _ sedert 2013
SN

i k.
\_/'\\ WALLONIE '.
'\,.J"\\ sedert 2009

A S
D
@ @LucColemont



47,5%  DOE DE TEST !

@LucColemont



Het bevolkingsonderzoek naar darmkanker

deelname 2021

T 52,5 %
< /\/LAANDEREN /{'

, sedert 2013
N
"\ ‘-~.
\_/'\\ WALLONIE '.
'\,.J"\\ sedert 2009
deelname 2018 /{ /é /
<20 % ol N
A,

@ @LucColemont



Deelname - 2021 — gemeente/stad @LucColemont

HOD D10 7 Bocholt. 67 %

Drogenbos 18,1 %

Bron http://bevolkingsonderzoek.incijfers.be

EEWALKINGE °e ..
OWDERZOEK o® cenTRUM VOOR
DIKEEDARY CKO ® ™ ANKEROPSPORING

KaNEzZR ANTWERPEN . BRUGGE . BRUSSEL . GENT . LEUVEN B gkt Cancer Begkiry




————
BEVOLKINGS
ONDERZOEK
DIKKEDARM

KANKER

51,5 % deelname

25.401 personen

@ @LucColemont



BEVOLKINGS

LEUVEN

KANKER

FICUUR 4: Responsgraad (%) per 5-jarenklasse in 2021,

42,9

£0-54 jaar s 42’9 %

476
55.59 jasr

49,2
53,4
54,1

60-54 jaar

58,5 %

0 id 20 30 40 50 &0 Ta B0 50 100

. Leuwven . Vieams Gewent

@LucColemont
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“2.000 keer
darmkanker in
vroeg stadium
ontdekt dankzij
stoelgangtest”

Vzw Stop Darmkanker van
Hasseltse dokier Colemont start nleuwe

campagne tjdens STUV-Anderiecht
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Colo(no)scopie

e Moeilijk
e Pijnlijk
 Ingrijpend

Sint-Vincentius
 Sint-joref
GZA . Diekenhuizen



e JN\. CELLS ARE fULL, So th Gome-tv LET"-lw on
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Colo(no)scopie

Moeilijk
Pijnlijk
Ingrijpend

Niet moellijk
Niet pijnlijk
Niet ingrijpend







Hey Luc, how was your colonoscopy

il ‘\m

Av'

IN AND OUT!




@LucColemont




Als coloscopie normaal.... minstens 5 jaar,
wellicht 7 a 8 jaar ok !

@LucColemont



21/%ep/2015

58 jaar




64 jaar




De vroegtydige waarschuwingstekens

van darmkanker

Je voelt je prima

Je hebt een goede eetlust

Je bent nog maar 50

s T
.‘“A
~
—

Eine
—
p—
—

- Memorial Sloan-Kettering
= Cancer Center
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“Gezonde levensstij

25 % minder risico op darmkanker



Mijn voedingsadvies

#allesmetmate



WAT IS DE OORZAAK

VAN DARMKANKER ?

@LucColemont



HIPPOCRATES

(460-370 BC)

@LucColemont



“Preventie van darmkanker
begint in de frigo”
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WHAT’S THE DEFINITION OF MARKETING ?

MARK-A-THING !

@ @LucColemont



@LucColemont



@LucColemont



MAART

Internationale
Darmkankermaand

@LucColemont



KENT U DE CUFERS VAN

DARMKANKER ?
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INFORMATION and EDUCATION

SCREENING and PREVENTION

DIAGNOSIS and TREATMENT

@LucColemont



“Education is the most powerful weapon
you can choose to change the world”

Nelson Mandela
1918-2013



“The internet is one of the best ways
to teach people”

Mark Zuckerberg
CEO Facebook




Gebrek aan kennis over darmkanker



FEBRUARI 2010

@LucColemont



@ NIEUWS

Jongeren voeren strijd
tegen darmkanker met
cyberwar-campagne

maag- en darmspe-
cialist Luc Colemont heeft samen met een
bedrijfje van drie Antwerpse jongeren
e rond darmkanker gelanceerd. Volgens
n Viaanderen tijdens deze internationale
maand van darmkanker te wef

HASSELT - De Hasseltse

multimedia
online campa
hen wordt er

nig aandacht aan de pro-

blematiek besteed. Nu willen ze met "een cyberoffensief

de bevolking bereiken en vooral informeren. De ¢cam-
pagne loopt tot 15 april. Dagelijks sterven in Viaanderen

5 mensen aan darmkanker.

Rohin Hendesicks (21) is &n van
de Antwerpse jongeren van het
itibtimed iabednijfps “Losiely Alen
Productions” die mee de H-hagse
campagne trekt. “Elk jaar sterven
1.800 "l'lill'l'liiﬂﬁﬂ aan de gevolgen
van darmkanker, maar de zekic is
Ectr:’m te mrk-:nmml en pemakie-
F e geneden als 2o m GEEL NTOOR,
mﬂu.m antdekt wordt”, legt Bobin
uit. O onze campagne kracht bij
12 Fetten, #ijn we aclel op soclals
netwerkste soaks Facebook, Tedt-
fer en YouTube Al gnan we zeker
niet spammen met informatie,
Darrnast zocken we drie intema-
tenale vips die de actie stieunen en
vijf bekende Viamingen dic wilien
meedoen aan een fAlmpje.”

Ma een sersie scticweck heeft de
Facebook groep bipna 400 fxre, maar
het deoed 15om er |00 e helaben,

Bevolkingsonderzoek

In Viaunderen 15 nog geen nlge-
meen bevelkmpsonderzoek voor
darmkanker. Het Centrum woor
Kankerpreventie van de Uiniversi-
el Antwerpen concentreert Beh
in alwachting daarvan in eigen
pu'q:rl.-iu::i: of oin prosfproject in

rachl van de Vinamse overhed.

par wij willen meer dan dat,
m’mrﬁm: maand™, zegt medebe-
zieler en maag- en darmspecialist
Luc Colemont van het St-Vincen-
tiuszickenhuois Antwerpen. “Het
&5 fantastisch dat de jongeren van

HET BELAMNG WaN LIMVBLIAG - YRUDAG 26 MAAST 1010 &

“Online mensenlevens redden”

=

Lonehy Aliens wich onbee inzetten
voor dere campapne. Jelfl moet ik
ap onse sile & berchilen schnjven
ower bet thema, We hebben goen
budget, maar bet lukt omdat de
#ich inzet. Plan is dat er na
15 april een vervolg koms aan dz
campagne via de Yisamse Yereni-
ging voor Gastro-enterologie.”

Sukmawanto [17), Michael
(17}, Luc Colemant (53] en
Robin Hendericks (21) aan het
St-Vincentiuszlekenhuls in Antwerpen.

Perfect op te sporen
Virdgens Colemont zijn de sormbken

ﬂndimkanh:rb?m mief geweben,
pwintig procent is familiaal "Maar
het is perfect op te sposen omedat
er eeryl poliepen i 5 Vi pen
gervel vast e stellen Bm. Mensen
mukﬂvﬂmfﬁﬂﬂupnr] hun
sloelgang moeten Litens naki)

is de beste manier om hel preventied
te bestrijden. Het steefiectfer daalt
dan met 3356 De tes is niet ]:-lJnll.]k
en bovendien * mped’,

Meer inf over darmkanker krijgt

u bij we huisaris
Eef COOLEN

t ) wwwistopdarmkanker.be
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is changing
% everything.
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ORGANICATIE ORGANISATIE



PREVENTIE
IS GEEN TOVERWOORD

het werkt...!

Bl) STOPDARMKANKER
IS HET EEN WERKWOORD

@LucColemont



Colorectal cancer, age-standardized incidence rates,
by region, 2004-2020
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Percent of CRC cases in case cohort by stage (or unstaged)
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DE BESTE BEHANDELING IS
VROEGTIJDIGE OPSPORING !
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“STOP DARMKANKER” 2021




“STOP DARMKANKER” 2022
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Bakkerij verkoopt lachend (en
eetbaar) kakske tegen darmkanker:
“We willen mensen op een luchtige
manier sensibiliseren”










Subsidie overheid



Home Hoewerkt het? | Kominactie Veelgestelde vragen 10Tips Owverons | Contact | Doneer nu

o €82.761 Stop Darmkanker rekent op jouw steun!

opgehaald

Doneer nu »

Start actie

(CP?) 1220 donateurs )
[ & ] B1acties >

'-._'i‘f.' ! teams >

Een kleine bijdrage
kan levens redden.

W pinpdarshankt i
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Verzendingskosten: 0 €
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“WAT IS DE IDEALE CAMPAGNE
TEGEN DARMKANKER?”

Public Relations Antwerpen
RSN



“The best campaign is the one that is done, not
the one that is discussed for many years”




“The best campaign is the one that is done, not
the one that is discussed for many years”

Dr. Luc Colemont



Lena De Wachter
O december om 18:1/

Zo blij dat ik de goede raad heb opgevolgd na

de lezing bij PRAntwerpen ! Vandaag tijdig
iIngegrepen met opluchting tot gevolg en fijne
feestdagen in't vooruitzicht. Dank u om de
angstdrempel te hebben verlaagd en mij "over
de streep" te hebben getrokken" !




gelukkige
burger

@LucColemont
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Start een actia
of doneer,

o —
HOME WAT 15 DLARMEANKER? HOE VODRKDMEN? GETUIGENISSEN ACTIES BLDG REUZENDARM DE LETING [+

KOM IN ACTIE ... e
EN STOP DARMKANKER! . o b,

MAAK EEN ACTIE OF DONEER

Darmkanker in 10 lessen




71. Freddy V. 52 jaar

18972021

Eind oktober 2019 kreeg ik de test thuis gestuurd, net voor mijn 51ste verjaardag.
de test uitgevoerd en teruggestuurd. Een kieine 2 weken later kwam de brief met i
onderzoek met ...

70. Valence M. 52 jaar

/0672021

Woensdag 9 maart 2016 veranderde mijn leven letterlijk van de één op de anderg
Audi werd ik gereden in een rolstoel...op weg naar een darmonderzoek. Mijn eer:

69. Jan D. 50 jaar

09/04/2021

Hoewel niet onverwacht, was het verdict toch als een bom ingeslagen. Darmkankey
uitzaaiing in de lever, Het einde is plots dichterbij dan ooit. Dit kunnen mijn laatste

Getuigenissen

*Sinds de dag na min
32e verjaardag, ben ik
plots kankerpatiénte.”

“Gelukkig was ik er
juist op tijd bij. Goed
dat ik toch de test
gedaan heb.”



Didier G. 50 jaar

“Hoe kan dit nu? Ik heb
nooit klachten gehad”

@LucColemont
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Verwarm je nu met
ons heerlijk warme fleecedeken!

Nu te koop in onze webshop.

#bedanktvooruwsteun
Stup Darm kan her L
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Startpagina
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Stop Darmkanker ¢ EEE23 6 veoe
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Info
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Recensies ¥ Vecoture . opinig van 265 persongn
Evenameanian E
Video's
’ I-r.ul:uf'.- don = Oevosliactiv.. ﬂ inchacken
Commiunity
Siartpagina (D) Deel een recente foto van je Instagram-account .
Hennis delen kan lévens redden
Inzamalingsactias W Mlaan
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Verjaardagsinzamelingsactie voor Sto...
Inzamelingsactie voor Stop Darmkanker @ door
Armand Van Hoboroeck

i e UL

facebook

Verjaardagsinzamelingsactie voor Sto...
Inzamalingsactie voor »top Darmkanker @ door Guido

Deaqgrauwe

Verjaardagsinzamelingsactie voor Sto...
Inzamelingsactie voor Stop Darmkanker @ door
rFrangols De Craemer

facebook
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@stopdarmkanker

stopdarmkanker -

(R) oo om0
Barichien ‘Volgers Velgend
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Stop Darmkanker - Cancer Colon

w2z rond de voorlichting en presventia van
darmkankar, Barms, prensnthe an soresning Ijn de
sersie stappen in de Bestrijding wan darmbaniert
stopdarmbkankar. masimumimage e

- et 5317 Antwars Ralah
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“Te veel mensen starven
door onwetendheid”
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Sint-Vincentius

Antwerpen ) .
GZA . Ziekenhuizen

@LucColemont



'Dokter Darmkanker' Luc Colemont
maakt opmerkelijke carriéreswitch




Oktober 2015

Darmkankerspecialist ruilt ziekenhuiscarriere
in voor preventiewerk




Sint-Vincentius

Antwerpen ) .
GZA . Ziekenhuizen

@LucColemont



Marc Coucke
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2016 132 lezingen



LEUVEN

639ste Iezing

(sedert Januari 2016)




Sofie Bonné y
@sofiebonne

Shout out to @StopDarmkanker. Dankzij jullie
lezingen ging mijn papa op onderzoek en
konden ze nét op tijd de diagnose stellen. In

2018 we fight  Tijdig op onderzoek gaan,
liefste mensen!

12:50 - 1 jan. 2018

4retweets 26vind-i-leuks @ E QP SO D P @

R 11 4 ) 2e ~




My dream

I

@LucColemont



My dream

The reality

@LucColemont
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