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Oproep voor patiéntenvertegenwoordigers — Patient Advisory Board van T-REXI-CR

Wilt u helpen om een Belgische klinische studie binnen de hartrevalidatie mee vorm te
geven?

T-REXI-CR is een multicentrische klinische studie waaraan negen hartrevalidatiecentra in
Brussel, Vlaanderen en Wallonié deelnemen. De studie vergelijkt twee methoden voor het
voorschrijven van aerobe training tijdens hartrevalidatie.

Wij richten een Patient Advisory Board op om ervoor te zorgen dat het perspectief van patiénten
gedurende de hele studie wordt meegenomen.

Wie zoeken we?
Wij verwelkomen blijken van belangstelling van personen die:
e persoonlijke ervaring hebben met hart- en vaatziekten, bij voorkeur ook met een
hartrevalidatieprogramma;
e hun ervaring willen inzetten om klinisch onderzoek te verbeteren;
e zichvoldoende comfortabel voelen om online in het Engels aan gesprekken deel te
nemen; en
e bereid zijn om toegankelijke studiedocumenten te beoordelen en constructieve
feedback te geven.
Eerdere ervaring als patiéntenvertegenwoordiger of met wetenschappelijk onderzoek is welkom,
maar niet vereist.

Wat houdt de rolin?
Leden van de Patient Advisory Board kunnen worden gevraagd om:
e patiénteninformatie, toestemmingsformulieren, vragenlijsten en wervingsmateriaal te
beoordelen;
o feedbackte geven over de haalbaarheid, aanvaardbaarheid en belasting van de
studieprocedures;
e hetonderzoeksteam te adviseren over de ervaringen en prioriteiten van deelnemers;
e bijte dragen aan de interpretatie en communicatie van de onderzoeksresultaten; en
e mee te werken aan patiéntvriendelijk informatiemateriaal over de resultaten.

Van de leden wordt niet verwacht dat zij wetenschappelijke artikelen beoordelen. Documenten
die ter beoordeling worden voorgelegd, worden in begrijpelijke taal opgesteld.

Eén of twee leden kunnen daarnaast worden uitgenodigd om deel te nemen aan de Trial
Steering Committee van de studie. Deze aanvullende rol wordt afzonderlijk besproken voordat
hierover afspraken worden gemaakt.

Hoeveel tijd vraagt deelname?

Wij verwachten momenteel ongeveer drie tot vier online vergaderingen van de Patient Advisory
Board per jaar. Elke vergadering zal ongeveer 60-90 minuten duren. De leden kunnen ook
worden gevraagd om voorafgaand aan de vergaderingen geselecteerde documenten te
beoordelen. Hiervoor is doorgaans één tot twee uur extra per vergadering nodig.

De totale geschatte tijdsbesteding bedraagt ongeveer 8-12 uur per jaar. De frequentie en
planning van de vergaderingen worden met de leden afgestemd.

De vergaderingen vinden online plaats en worden in het Engels gevoerd. Schriftelijke informatie
wordt in begrijpelijke taal aangeboden en, waar passend, in het Engels, Nederlands en Frans.
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Wordt er een vergoeding voorzien?

Eris een budget voorzien voor patiéntenparticipatie. Het exacte bedrag en de administratieve
regeling worden momenteel bevestigd door de sponsor en de Clinical Trial Unit. Deze informatie
wordt aan geinteresseerde patiénten meegedeeld voordat zij hun deelname bevestigen.
Deelname aan de Patient Advisory Board staat los van deelname als proefpersoon en houdt niet
in dat u de studiebehandeling ontvangt.

Interesse?

Neem uiterlijk op 13 november 2026 contact op met Dr Mauricio Milani via
mauricio.milani@uhasselt.be en beschrijf kort uw interesse en eventuele relevante
persoonlijke ervaring.

Uw blijk van belangstelling brengt geen verplichtingen met zich mee. Voordat deelname wordt
bevestigd, plannen we eerst een kennismakingsgesprek.
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