
Preventie van hartfalen in
patiënten met type 2 diabetes

door trainingsinterventie

PROTECTION

Waar?

30-75 jaar
Type 2 diabetes

(zonder insulinetherapie)




Herestraat 49, 
 3000 Leuven




Salvatorstraat 20,
3500 Hasselt




OF

VOOR WIE? Contact
Leuven

Hasselt

matthijs.protection@gmail.com
+3216373937




tin.protection@gmail.com
+32456046118



02

WAT? Welke metingen?
Studie naar het effect van
een beweegprogramma
op het hart bij mensen
met type II diabetes.

01
bloedname

bloeddruk

03
lengte,
gewicht,
buikomtrek

04
gezondheid
bloedvaten*

05
maximale
fietsproef

06
stress systeem*

07
echo van
het hart

08
Spierkracht

Gepersonaliseerde en
gesuperviseerde

trainingen



3 keer / week
6 maanden



Volledige cardiale

screening & opvolging



Concreet

*Enkel voor UZ Leuven 


